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Bhutan - Sikkim - Darjeeling
”Himalayas gomda juveler”

e

Punakha Dzong, Bhutan

Sikkim och Bhutan ir exotiska resmal beldgna i Himalaya med var for sig en unik kultur
och vil bevarade traditioner. Denna resa tar er fram pa bitvis hoga hojder, genom vackert
landskap, vyer over snokliddda berg och dir ni upplever genuina miljoer. Respekten for
landets maktiga natur priglar folket som lever utmed sluttningarna av virldens hogsta
bergsmassiv, till en 6dmjukhet du sdllan mott. Pa din resa moter du hinduismen och
buddhismen, traditioner fran mytologi och en modern nutid.

Bhutan - bevarandet landets natur och unika kultur har hégsta prioritet och de flesta invanare féljer den
buddhistiska religionens pabud. Bhutan dr "lyckans land” ddr bruttonationallycka mdts istdllet fér
bruttonationalprodukt.

Sikkim & Darjeeling belciget i nordéstra Indien ger dig vackra vyer éver teodlingar, blommande dalar och
snéklddda berg. Hdir rader ett lugn bortom Indiens vanligtvis kaotiska miljéer. Héir odlas dven det svarta teet
som kallas teernas Champagne.

Dag 01. Ankomst New Delhi
Ankomst till New Delhi flygplats dar ni moéts av Swed-Asia Travels lokala representant for transport till
inbokat hotell. Dag fér avkoppling, alternativt stadsrundtur om tid medges. Overnattning pa hotell i Delhi

Dag 02. New Delhi - Paro - Thimphu

Ni hamtas fran hotellet for transfer till flygplatsen och flyg med Druk Air till Paro i Bhutan. Flygresan ger
er den mest spektakulara vy man kan tdnka sig med Himalayamassivet och varldens hogsta berg synliga
pa nara hall... Pa Paro flygplats i Bhutan vantar er egen lokala guide & chauffor for transport (ca tva
timmar genom vacker och unik miljo) till Thimphu déar ni checkar in pa hotell.

Overnattning pa hotell i Thimphu
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Dag 03. Thimphu med sightseeing

Full dag med intressant kultur-sightseeing (som kan paboérjas féoregdende dag vid ankomst till Thimphu);
klostret Tashichho dzong som idag &r bade "regeringsbyggnad”, sommarbostad fér landets hoégste abbot,
liksom séte fér den kungliga tronen. "Bhutan National Libery” med ovarderliga buddhistiska manuskript,
"Thangkha painting school” med unik och valbevarad konst- och religionshistoria. Stadens fascinerande
textilmuseum "Handicraft Emporium” liksom National Folk Heritage Museum ger en inblick i det
vardagliga livet i Bhutan. National Memorial Chorten &r en viktig stupa byggd 1974 till minne av landets
tredje kung Jigme Dorje Wangchuck aven kallad “the father of modern Bhutan”, For att samla god karma
gar ni minst tre varv runt stupan.

Overnattning pa hotell i Thimphu

Memorial chorten Tashichho (Thimphu) dzong Tradtioneﬁ drakten "Gho”

Dag 04. Thimphu - Punakha via Docchula pass (75km / 2-3 tim)

Resan gar med bil dsterut pa slingrande vag utmed terrassodlingar, utmed floder, upp 6ver héjder och
fram genom dalgangar till Punakha - tidigare den kungliga huvudstaden. Ni stannar till utmed vagen vid
det 3050 meter héga Dochu La-passet for fotografering och har marker ni att luften ar tunn... Vid klart
vader ges héar en fantastisk panoramavy 6éver Himalayasmassiv med flertalet snokladda toppar dar
Bhutans hogsta berg Gangar Punsum pa 7.561 m ingar.

Dochula Pass & Dochul Chrten

I Punakha besoker ni landets viktigaste Dzong; det tidigare regeringsfastet i Bhutan, Punakha Dzong.
Detta vackra fort har genom aren eldharjats svart, skadats i jordbavning och 6versvammats av flodmassor.
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Idag ar Punakha Dzong restaurerat enligt ursprunget fran 1600-talet. (av respekt fér landets unika
tradition och monarkin maste alla besdkare vara kladda med tackta armar och ben). Av yttersta respekt
klar sig bhutanesiska man héar ofta i en "vit sjal” som de draperar utanpa sin traditionella drakt.

Ni stannar ocksa till i Wangduephodrang dar omradet ar kéant for sin tillverkning av bambuprodukter
liksom stenarbeten. Overnattning pa hotell i Punakha

Resan i Bhutan préglas av vackra vyer... Punakha dzong |

Dag 05. Punakha - Paro (125km / 4-5 tim)

Ni vander nu tillbaka till Paro med stopp langs vagen for besok i Simkota Dzong — ett av landets aldsta
kloster som an idag ar skola for buddhistiska studier.

Under eftermiddagen i Paro fortsatter ni till Ta Dzong; uppfort ar 1656 som ett runt utsiktstorn och som
sedan 1967 ar landets nationalmuseum. Dérefter promenad till klostret Paro Rimpung Dzong uppfort 1646
som férsvar mot en eventuell invasion fran Tibet. Klostret 6verblickar majestatiskt hela dalgangen och
erbjuder en vacker vy over dalen.

Overnattning pa hotell i Paro

Dag 06. Paro - ”Hike” till Tiger-nidstet - Paro

Tidigt p4 morgonen tar guiden er med bil till startplatsen fér en halvdagsvandring (upp/ner) till Bhutans
kanske mest kdnda landmaéarke; Taktsang Monastery (the Tigers Nest). Det gar hela tiden brant uppfér...
och ni vandrar foérsta delen ca 1,5 timma till platsen dér ni stannar for (medhavd)frukost. Denna forsta del
kan ni goéra pa ponny. Har har ni pa avstand en vacker vy o6ver klostret ”hangandes” pa klippvaggen. Har
kan man vélja att vanda... eller fortsatter vandringen ytterligare 1-2 timmar dnda upp till klostret och den
mytomspunna grottan.

"Tigerndstet” ar dramatiskt beldget pa en tvar klippbrant pa 2.950 m hojd uppfért ar 1684. Den
ursprungliga grottan som klostret byggdes kring skall ha anvints som meditationsgrotta av

mystikern Padmasambhava (Guru Rimpoche), en buddhistisk larare som anses vara grundare av nyingma-
skolan inom den tibetanska buddhismen. (framme vid grottan ar fotografering inte tillatet).

Eftermiddagen for egen vila / promenader i Paro, alternativt sightseeing om sa 6nskas.

Overnattning pa hotell i Paro

Dag 07. Paro - Bagdogra, Indien - Gangtok

Dagarna i Bhutan ar 6ver och efter frukost har ni transport till Paro flygplats for 45 minuters flyg till
Indien for att fortsatta er resa i Sikkim. Flygtiden &r 45 minuter och ni landar i Bagdogra/Siliguri i
Véastbengalen dar ni moéts ni upp av Swed-Asia Travels lokala representant. I egen bil med chauffor
fortsatter resan till staden Gangtok (130 km / 4,5 tim.) Beldget med ett behagligt klimat i indiska
Himalaya grundades Gangtok av den brittiska kolonialmakten som en “rekreationsplats fér den brittiska
societeten och regeringsmedlemmar att vistas pa under de heta sommarmanaderna. Gangtok (liksom hela
Sikkim) ar en hemvist for manga tibetaner (buddhister). Platsen var en gang en viktig punkt fér handel
mellan Tibet och Indien.

Overnattning pa hotell Delight Fortuna i Gangtok

Dag 08. Gangtok

Transport med egen bil/chauffor/guide: Sightseeing Visit Directorate of Handicrafts and Handloom, Stupa
(Do Drul Chorten), Flower Show, Research Institute of Tibetology, Ranka Monastery, Ganesh Tok, Tashi
View Point, Banjhakri Falls, Hanuman Tok- Legend.

Overnattning pa hotell Delight Fortuna i Gangtok
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Dag 09. Gangtok - Tsongmo Lake & Baba Mandir

Dagsutflykt till Tsomgo Lake and the Baba Mandir (New). Den ovalt formade sjén ar 50 fot djup och
(beroende av arstid) samlingpunkt for mangder av flyttfaglar. Baba Mandir ar kdnd som pilgrimsplats och
mycket helig beséksplats. Overnattning pa hotell Delight Fortuna i Gangtok

Bilder Gangtok
Dag 10. Gangtok — Darjeeling

Resan fran Gangtok till Darjeeling stracker sig 100 km genom vackert landskap och tar ca 3,5 timma. I
Darjeeling besoker ni: Old Ghum Monastery, Bhutia Busti Monastery Dali Monastery Samten Choling
Monastery, Aloobari Monastery. Overnattning pa Swiss Hotel Darjeeling
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Vyer Darj eelin

Dag 11. Darjeeling

Darjeeling ar beldgen pa 2.134 meters héjd och kallas for “de hoga kullarnas juvel” eller “drottningen av
alla kullar”. Du befinner dig i ett av varldens mest forndma te-distrikt och har odlas “Teernas
Champagne”. Ni har idag en tidig frukost och transfer till tagstationen fér en resa med det smalspariga
Darjeeling Himalayan Railway Co som ofta kallas "the toy train”. En tagresa genom mycket vackert
landskap fran Darjeeling till Ghum t/r. Ni besoker idag 4ven Darjeeling Rock Garden, Tea Plantations
Darjeeling, Happy Valley tea estate. Overnattning pa Swiss Hotel Darjeeling

Darjeeling "toy train”
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Dag 12. Darjeeling — Bagdogra — New Delhi

Transport i bil till Bagdogra (70 km / 2,5 tim), assistans till terminalen for flyg till Delhi. P4 Delhi flygplats
hamtas ni upp for transport till inbokat hotell. Sightseeing med guide enligt 6nskemal.

Overnattning pa hotell i New Delhi

Dag 13. New Delhi - Hemresa
Efter frukost: Transfer till Delhi flygplats for flyg hem.
- Slut pa program -

Notera: Vid vissa tempelbestk kravs "vardad och traditionell kladsel” fér att komma in. Detta innebar att
inte visa benen eller axlar eller ha djup urringning pa kladsel. I Punakha Dzong (Bhutans heligaste
kloster) kravs absolut hellanga byxor/kjol och langa &rmar.

Notera: Resan landvégen i Sikkim och &ven Bhutan gar pa vagar av ojdmn standard. Ett rad ar att varje
dag starta sa tidigt som mdjligt for att undvika mérkerkérning om ovantade stopp intraffar.

Kontakta oss for individuellt pris beroende av tidpunkt fér er resa och sdrskilda énskemal

Ingar normalt i vart arrangemang:

* Flygbiljett Sverige / Skandinavien - New Delhi t/r (valfritt for resendren at boka pa egen hand)
* Flygbiljett Delhi, Indien — Paro, Bhutan

* Transfer fran/till flygplatser - hotell i Indien och Bhutan.
* Samtliga landtransporter i egen a/c bil med chauffor

* Hotell enligt 6verenskommelse

* Maltider i Indien: Frukost (eller enligt 6verenskommelse)
* Maltider i Bhutan: Frukost, lunch, middag

* Engelsk-sprakig guide vid sightseeing

* Entréer till monument vid sightseeing

* Flygbiljett Paro, Bhutan — Bagdogra, Indien

* Flygbiljett Bagdogra — New Delhi

* Visum/ Permit f6r Bhutan

* Permit for Sikkim

Tillkommer:

* Lunch och middagar i Indien

* All maltidsdryck

* Visum till Indien (usd 80 for e-visa online)

* Reseforsakring, avbestéllningsforsakring

* Personliga utgifter om tvitt, telefon/internet dar wifii inte ar fritt,
* Dricks till chaufférer, barare, hotellpersonal, guider
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